
พว. สุเพ็ญ พวงพงษ

โรงพยาบาลราชบุรี - เขตสุขภาพที่ 5

(Rajburi Hospital, Regional Health 5)

การพัฒนาการดูแลผูปวย

โรคหลอดเลือดสมอง



เขตสุขภาพที ่5

นคร ราช สุ กาญจน เพชร สมุทร คีรีขันธ



เครือขายบริการปฐมภูมิ (รพ.สต.) 148 แหง

ศูนยสุขภาพชุมชนเมือง 6 แหง

รพ.สต.ขนาดใหญ 9 แหง

รพช. 6 แหง

รพช.ปากทอ, รพช.บางแพ, รพช.สวนผ้ึง, รพช.เจ็ดเสมียน, รพช.วัดเพลง , รพช.บานคา  

รพท. โพธาราม

รพท.ดําเนินสะดวก 

รพ.แมขาย

ระดับจังหวัด

(รพ.ราชบุรี)

A

S 

F 2

P 1

P 2

รพท. บานโปง  

M 1 

รพร. จอมบึง F 1

ขีดความสามารถของโรงพยาบาลใน จ. ราชบุรี



ป2553  มีระบบการดูแลผูปวย SFT  / จัดตั้งคณะกรรมการ

ป 2555 จัดทํา CPG/ ระบบการสงตอในเครือขาย/MOU กับสถาบันประสาท 

ป2556 
จัดตั้งคณะทํางานพัฒนาระบบบริการสุขภาพระดับรพ./จังหวัด/เขต 

จัดประชุมวิชาการระดับเขต /พัฒนาบุคลากร

ป 2559 วางแผนเปด  stroke  unit /อัตรากําลัง / ครุภัณฑการแพทย

ป 2559-
2561 

เขารวมจัดงานเดินวิ่งปนกับศูนยstroke ศิริราช   และ MOU การสงผูปวยทํา 
thrombectomy

ป 2562  เปด stroke  unit และขอรับการประเมิน

สถานการณการดําเนินงานท่ีผานมา



Problem

-ผูปวยมา รพ.ภายใน  4.5 ชม. 

55.86 %

-อัตราตายยังสูงกวาเกณฑ 

6.25%

- DTN≤ 60นาที ลดลง 22.73%

- ภาวะแทรกซอนที่ปองกันได

เพิ่มข้ึน15.23%

- เกิดความพิการเหลืออยู ตอง

ไดรับการบําบัดตอเน่ือง มี

ผลกระทบตอผูปวย ครอบครัว 

สังคม เศรษฐกิจของประเทศ

Performance

1.อัตราการตาย Acute ischemic 

stroke < 5%

2.อัตราDTN<60นาที ได ≥50%

3.อัตราการไดรับการรักษาแบบ 

Stroke Fast track  > 15%

5.BI กอน – หลัง การรักษา Stroke 

Fast track ดีข้ึน

6.อัตราการเกิดภาวะแทรกซอนที่

ปองกันไดลดลง < 10% 

7.อัตราการให ASA ภายใน 48 ชม. 

100%

8.อัตราการre-admission ภายใน 28

วันหลังจําหนาย ลดลง

9. รอยละของผูปวยAcute ischemic 

stroke ไดรับการดูแลใน SU> 80%

10.รอยละของผูปวยAcute 

ischemic stroke   ไดรับการดูแล

รักษาตามCPG

Purpose:
ลดอัตราการตาย,ลดความพิการ, ลด LOS , ลด cost 

Process
1. จัดตั้ง stroke unit

2. จัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ระดับรพ./จังหวัด/เขต

3. จัดทํา CPG และแนวทางการพัฒนางาน

ในเครือขาย

4. จัดทําแผนการพัฒนางาน/บุคลากร

ทีมสหสาขา

5. จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

งาน

6. ทบทวนการดูแลผูปวย

7. ทํา MOU กับสถาบันประสาทและศูนย 

stroke  ศิริราช   พัฒนางานดานบริการ /

วิชาการและพัฒนาบุคลากร

8.จัดเก็บตัวช้ีวัด/วิเคราะห/พัฒนางาน

การพัฒนางานการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน



ขอ้มูล ปี2559 ปี2560 ปี2561

จาํนวน 
(ราย)

520 433 512

SFT(ราย) 47 52 66

มาเอง 
(ราย)

284 296 371

รบัrefer 
(ราย)

236 137 141

ผลการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน



ขอมูล/ตัวชี้วัด เปาหมาย 2559 2560 2561

1. onset to door < 3 ชม. > 50 % 33.46 25.87 42.77

2. ผูปวย Acute Ischemic stroke ไดเขา SFT >15 % 9.04 12.01 12.89

3. Door to needle ≤ 60 นาที > 50 % 53.19 38.46 22.73

4. อัตราผูปวยอาการดขีึ้นเมื่อจําหนาย

- Stroke Fast Track > 80 % 65.96 48.08 69.70

- Acute Ischemic stroke > 80 % 83.51 61.68 32.29

5. อัตราผูปวย SFT เกิดเลือดออกในสมองหลังใหยา rt-PA < 5 % 21.28 17.31 4.55

6. อัตราการเกิดภาวะแทรกซอน < 10 % 10 14.32 15.23

7. อัตราผูปวย BI>75 เมื่อจําหนาย 70.27 57.22 52.50

8. อัตราการให ASA ภายใน 48 ชม. 100 % 80.69 85.97 97.87

9. อัตราการ readmission ดวย stroke เดิม 2.54 2.08 2.74

10. อัตราตาย (รวม) < 5 % 7.5 8.77 6.25

ตัวชี้วัดการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตัน



• 1. ใหความรูกับประชาชน และกลุมเสี่ยง ในการประชุมของหมูบาน/ อสม./ ชุมชน   

• 2. Stroke day , นิทรรศการวันพยาบาลสากล / วันพยาบาลแหงชาติ 

• 3. เอกสารความรู / สื่อ online ประสานปฐมภูมิในการประเมิน CVD risk  กลุม
เสี่ยง > 80%

Pre -Hos

• 1. เปด Stroke Unit  8 เตียง

• 2. ใชระบบ case manager ติดตามใหการดูแลตาม CPG

• 3. ประชุมคณะทํางาน ทบทวนการดูแลผูปวย

• - Door to needle > 60 นาที

• - Stroke Fast Track ที่ Dead

• - Acute Ischemic stroke ที่ LOS > 30 วัน

• 4. พัฒนาศักยภาพทีม

In-Hos

• 1.case manager ติดตามผูปวย Acute Ischemic stroke 

• 2.ประสานกับทีมพยาบาลชุมชน และเวชกรรมฟนฟูในการตามเยี่ยมหลังจําหนาย

• 3. ติดตามประเมินผลการดูแล

• 4. ประสานงานกับเครือขายในการดูแลตอเน่ือง (IMC)

Post -Hos

แผนพัฒนา
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