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จัดทำโดย  
หนวยบริบาลเภสัชกรรมผูปวยใน
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช

 

   คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

สนับสนุนการพิมพโดย

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

       อาจารย นายแพทยสงคราม  โชติกอนุชิต

       สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร

ที่ปรึกษา  

โดยความรวมมือระหวาง

ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช

ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช
งานสรางเสริมสุขภาพ

แผนพับสุขภาพออนไลน

       อาจมีผล ลด ฤทธิ์ของยา 
Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว)

       อาจมีผล เพิ่ม ฤทธิ์ของยา 
Ticagrelor (ไทคากริลอร)

เกรปฟรุต (Grapefruit)

สมุนไพรที่อาจมีผลตอการออกฤทธิ์
ของยาตานเกล็ดเลือด        หลีกเล่ียงหรือระมัดระวังการใชสมุนไพรดังกลาว หากทาน

ไดรับยาตานเกล็ดเลือดอยู
       หากทานมีความประสงคท่ีจะใชสมุนไพรดังกลาว  ควรแจง
ใหแพทยท่ีรักษาทราบกอน รวมถึงทานควรทราบผลท่ีอาจจะเกิด
ข้ึนท้ังในผลของความเส่ียงตอการเกิดภาวะเลือดออกท่ีเพ่ิมข้ึน
หรือผลที่ทำใหประสิทธิภาพของยาตานเกล็ดเลือดที่ลดลง 
ทั้งนี้ขึ้นกับผลของสมุนไพรแตละชนิดดังที่กลาวมา 
       หากมีความประสงคท่ีตองการใชสมุนไพรอ่ืนๆ ขณะท่ีทาน
ไดรับยาตานเกล็ดเลือดอยูควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร
       หากสังเกตพบความผิดปกติระหวางการใชยาตานเกล็ด
เลือด ควรรีบไปพบแพทยทันที
       หากมีขอสงสัย ทานสามารถสอบถามหนวยขอมูลยา 
และพิษวิทยา โทร 02-419-7007 ท้ังในและนอกเวลาราชการ

ขอแนะนำเพ่ิมเติม

สมุนไพรททีี่มีผลตอยยาตานเเกล็ดเลือดสมุนไพรที่มีผลตอยาตานเกล็ดเลือด

สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

เอกสารอางอิง
   1. www.micromedexsolutions.com
   2. Stockley’s Herbal Medicine Interaction.1st ed. 2009. (จัดทำขอมูล เดือนพฤษภาคม 2559)

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
       อาจมีผล ลด ฤทธิ์ของยา  
Ticagrelor (ไทคากริลอร)

       อาจมีผล เพิ่ม ฤทธิ์ของยา 
Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว) 

เซนตจอหนเวิรต (St John’s Wort)

St John’s Wort

       อาจ เพิ ่ม ความเสี ่ยง
ตอการเกิดอาการขางเคียง
จากยา Aspirin (แอสไพริน) 
เชน อาการเลือดออก คล่ืนไส 
อาเจียน

สารสกัดจากมะขาม (Tamarind)

Tamarind

Grapefruit



    เปนกลุมยาท่ีออกฤทธ์ิยับย้ังการทำงานของเกล็ดเลือด 
ไดแก 

    สารสกัดจากฟาทะลายโจร 
    (Andrographis) 

    เทียนสัตตบุษย
    (Anise) 

    รากแอสทรากาลัส
    (Astragalus)

    สาหรายทะเลแบลดเดอรแวรค
    (Bladderwrack)

    ผลบิลเบอรรี
    (Bilberry)

    แบล็คเคอรแรนท
    (Black currant)

       Aspirin (แอสไพริน)
       Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว)
       Ticagrelor (ไทคากริลอร)
       Ticlopidine (ทิโคลพิดีน)
       Cilostazol (ไซลอสตาซอล)
       Dipyridamole (ไดไพริดาโมล)

        ปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันในผูที่
มีปจจัยเส่ียงสูง
        ปองกันการเกิดซ้ำของโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
หรือโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันเฉียบพลัน

ยาตานเกล็ดเลือด(Antiplatelets) 

สมุนไพรที่อาจเพิ่มความเส่ียงตอ
การเกิดเลือดออก เมื่อใชรวมกับยา
ตานเกล็ดเลือด

ขอบงใช

สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

    สารสกัดจากพริก
    (Capsaicin)

    เหลืองชัชวาลย/ เล็บวิฬาร
    (Cat's claw)

    สารสกัดจากข้ึนฉาย 
    (Celery)

    น้ำมันกานพลู
    (Clove oil)

    สารสกัดจากขม้ินชัน 
    (Curcumin)

    น้ำมันอีฟนิ่งพริมโรส
    (Evening primrose)

    สารสกัดจากกระเทียม 
    (Garlic) 

    สารสกัดจากขิง
    (Ginger)

    สารสกัดจากใบแปะกวย
    (Ginkgo)

    สารสกัดจากโสม 
    (Ginseng)

    สารสกัดจากชะเอมเทศ 
    (Licorice)

    น้ำมันปลา 
    (Fish oil) 


