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       อาจารย นายแพทยสงคราม  โชติกอนุชิต

       สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร

ที่ปรึกษา  

โดยความรวมมือระหวาง

ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช

ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช
งานสรางเสริมสุขภาพ

แผนพับสุขภาพออนไลน

       อาจมีผล ลด ฤทธิ์ของยา 
Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว)

       อาจมีผล เพิ่ม ฤทธิ์ของยา 
Ticagrelor (ไทคากริลอร)

เกรปฟรุต (Grapefruit)

สมุนไพรที่อาจมีผลตอการออกฤทธิ์
ของยาตานเกล็ดเลือด        หลีกเล่ียงหรือระมัดระวังการใชสมุนไพรดังกลาว หากทาน

ไดรับยาตานเกล็ดเลือดอยู
       หากทานมีความประสงคท่ีจะใชสมุนไพรดังกลาว  ควรแจง
ใหแพทยท่ีรักษาทราบกอน รวมถึงทานควรทราบผลท่ีอาจจะเกิด
ข้ึนท้ังในผลของความเส่ียงตอการเกิดภาวะเลือดออกท่ีเพ่ิมข้ึน
หรือผลที่ทำใหประสิทธิภาพของยาตานเกล็ดเลือดที่ลดลง 
ทั้งนี้ขึ้นกับผลของสมุนไพรแตละชนิดดังที่กลาวมา 
       หากมีความประสงคท่ีตองการใชสมุนไพรอ่ืนๆ ขณะท่ีทาน
ไดรับยาตานเกล็ดเลือดอยูควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร
       หากสังเกตพบความผิดปกติระหวางการใชยาตานเกล็ด
เลือด ควรรีบไปพบแพทยทันที
       หากมีขอสงสัย ทานสามารถสอบถามหนวยขอมูลยา 
และพิษวิทยา โทร 02-419-7007 ท้ังในและนอกเวลาราชการ

ขอแนะนำเพ่ิมเติม

สมุนไพรททีี่มีผลตอยยาตานเเกล็ดเลือดสมุนไพรที่มีผลตอยาตานเกล็ดเลือด

สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

เอกสารอางอิง
   1. www.micromedexsolutions.com
   2. Stockley’s Herbal Medicine Interaction.1st ed. 2009. (จัดทำขอมูล เดือนพฤษภาคม 2559)

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
       อาจมีผล ลด ฤทธิ์ของยา  
Ticagrelor (ไทคากริลอร)

       อาจมีผล เพิ่ม ฤทธิ์ของยา 
Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว) 

เซนตจอหนเวิรต (St John’s Wort)

St John’s Wort

       อาจ เพิ ่ม ความเสี ่ยง
ตอการเกิดอาการขางเคียง
จากยา Aspirin (แอสไพริน) 
เชน อาการเลือดออก คล่ืนไส 
อาเจียน

สารสกัดจากมะขาม (Tamarind)

Tamarind

Grapefruit



    เปนกลุมยาท่ีออกฤทธ์ิยับย้ังการทำงานของเกล็ดเลือด 
ไดแก 

    สารสกัดจากฟาทะลายโจร 
    (Andrographis) 

    เทียนสัตตบุษย
    (Anise) 

    รากแอสทรากาลัส
    (Astragalus)

    สาหรายทะเลแบลดเดอรแวรค
    (Bladderwrack)

    ผลบิลเบอรรี
    (Bilberry)

    แบล็คเคอรแรนท
    (Black currant)

       Aspirin (แอสไพริน)
       Clopidogrel (โคลพิโดรเกรว)
       Ticagrelor (ไทคากริลอร)
       Ticlopidine (ทิโคลพิดีน)
       Cilostazol (ไซลอสตาซอล)
       Dipyridamole (ไดไพริดาโมล)

        ปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันในผูที่
มีปจจัยเส่ียงสูง
        ปองกันการเกิดซ้ำของโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
หรือโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันเฉียบพลัน

ยาตานเกล็ดเลือด(Antiplatelets) 

สมุนไพรที่อาจเพิ่มความเส่ียงตอ
การเกิดเลือดออก เมื่อใชรวมกับยา
ตานเกล็ดเลือด

ขอบงใช

สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด สมุนไพรที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

    สารสกัดจากพริก
    (Capsaicin)

    เหลืองชัชวาลย/ เล็บวิฬาร
    (Cat's claw)

    สารสกัดจากข้ึนฉาย 
    (Celery)

    น้ำมันกานพลู
    (Clove oil)

    สารสกัดจากขม้ินชัน 
    (Curcumin)

    น้ำมันอีฟนิ่งพริมโรส
    (Evening primrose)

    สารสกัดจากกระเทียม 
    (Garlic) 

    สารสกัดจากขิง
    (Ginger)

    สารสกัดจากใบแปะกวย
    (Ginkgo)

    สารสกัดจากโสม 
    (Ginseng)

    สารสกัดจากชะเอมเทศ 
    (Licorice)

    น้ำมันปลา 
    (Fish oil) 


