
จัดทำโดย  
หนวยบริบาลเภสัชกรรมผูปวยใน
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช

 

    คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

       อาจารย นายแพทยสงคราม  โชติกอนุชิต
       สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร

ที่ปรึกษา  

แผนพับสุขภาพออนไลน

SIPI HP1007160

โดยความรวมมือระหวาง
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช
ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช
งานสรางเสริมสุขภาพ
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

อาหารที่มีผลตอยยาตานเกกล็ดเลือดอาหารท่ีมีผลตอยาตานเกล็ดเลือด

อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 
RX

RX

RX

   ถาตองการรับประทานสมุนไพร  ผลิตภัณฑอาหาร
เสริมใด ๆ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการ
ใชทุกครั ้ง   เพราะทานอาจจำเปนตองมาตรวจติดตาม
ประสิทธิภาพของยาวารฟารินบอยขึ้นในชวงเริ่มและ
ชวงที่หยุดรับประทานสมุนไพร ผลิตภัณฑอาหารเสริม

     สำหรับผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ไมมีขอมูลแสดงใน
ตารางก็ควรหลีกเล่ียงการใช เน่ืองจากอาจมีสวนประกอบ
ของสมุนไพรหรืออาหารเสริมบางชนิดท่ีอาจมีผลตอการ
ออกฤทธ์ิของยาวารฟาริน แตไมไดแสดงไวในฉลากสวน
ประกอบของผลิตภัณฑอยางละเอียด

Rx

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง



อาหารท่ีมีปริมาณวิตามินเคสูง
    มีผลลดการออกฤทธ์ิของยาวารฟารินได  วิตามินเค 
มีอยูในอาหารหลายชนิด เชน ผักใบเขียว 

     สมุนไพร / ผลิตภัณฑอาหารเสริม อาจมีผล เพ่ิม /ลด 
การออกฤทธ์ิของยาวารฟารินได

   อยางไรก็ตาม  ในผู ปวยที ่ไดร ับยาวารฟาริน
การรับประทานผักเหลานี ้ไมถือเปนขอหาม 
   ดังนั ้น ผู ที ่ไดรับยาวารฟารินสามารถเลือกรับ
ประทานอาหารเหลานี ้ไดทั ้งหมด  โดยปรับเปลี ่ยน
ชนิดและปริมาณใหเหมาะสม และสม่ำเสมอใน
แตละวัน

   ควรรับประทานผักในปริมาณเทาเดิมในแตละวัน
ไมควรเปลี่ยนแปลงปริมาณอาหารเหลานี้
   ถารับประทานผักเหลานี ้ในปริมาณมาก  หรือ 
ปรับเปลี่ยนปริมาณการรับประทานผัก เชน เทศกาล
กินผักอาจทำใหทานรับประทานผักมากขึ้นกวาปกติ  
ควรแจงใหแพทยทราบ

   หลีกเลี่ยงการใชสมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑ
อาหารเสริมทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง สมุนไพร
หรืออาหารเสริมที่แสดงดังตารางดานบน  

อาหารที่มีผลตอการออกฤทธิ์
ของยาวารฟาริน

ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่มีผล
ตอการทำงานของยาวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด อาหารที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด
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ผลของวิตามินเคในอาหารตอยาวารฟาริน 
(ตอปริมาณอาหาร 100 กรัม)

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย

ผักกาดเขียว

ข้ึนฉาย

กะหล่ำปลี

ปวยเลง

หนอไมฝร่ัง

ตับ

ผักชี

หัวไชเทา

หอมแดง

ผักขม

บล็อกโคล่ี

ตนหอม

ผักชีฝร่ัง

แขนง
กะหล่ำ

กุยฉาย

ผักกาดหอม

ผักกะเฉด

กระเจ๊ียบ

แตงกวา

ผักกาดหอม

ใบแมงลัก

โหระพา

กระเพรา

กะหล่ำดอก

ถ่ัวดำ

ลูกพลัมแหง

กีว่ี

ถ่ัวเหลือง

ถ่ัวลันเตา

ฟกทอง

ถ่ัวเขียว

พืช
ประเภทฟก

น้ำแครอท

น้ำมันมะกอก

ตำลึง

ชะพลู

กระถิน

กะเฉด

ผักบุง

ชะอม

สะตอ

มะระข้ีนก

สมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑอาหารเสริม
ท่ีมีผลตอการทำงานของวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลเพิ่ม
การทำงานวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลลด
การทำงานวารฟาริน

น้ำผลไมเกรปฟรุต (grapefruit)

น้ำผลไมแคนเบอร่ี (cranberry)

ชะเอมเทศ (Licorice root)

สารสกัดแปะกวย (Gingkgo)

ขิง (Ginger)

สารสกัดกระเทียม (Garlic)

น้ำมันปลา (Fish oil)

วิตามินอี มากกวา 400 IU

โคเอนไซมคิว 10

เซนตจอหนเวิรต
(St. john’s wort)

โสม (Ginseng)

   ค ั ประทานผักใ ิ าควรรับป ักในปริมาาณเทาเดิมใ  ะวันาณ ิมในแตละว

ุ
รเสริมที่แสดงดังตารางดานบน  ดังตารางดานบ


