
จัดทำโดย  
หนวยบริบาลเภสัชกรรมผูปวยใน
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช

 

    คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

       อาจารย นายแพทยสงคราม  โชติกอนุชิต
       สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร

ที่ปรึกษา  

แผนพับสุขภาพออนไลน

SIPI HP1007160

โดยความรวมมือระหวาง
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช
ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช
งานสรางเสริมสุขภาพ
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

อาหารที่มีผลตอยยาตานเกกล็ดเลือดอาหารท่ีมีผลตอยาตานเกล็ดเลือด

อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 
RX

RX

RX

   ถาตองการรับประทานสมุนไพร  ผลิตภัณฑอาหาร
เสริมใด ๆ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการ
ใชทุกครั ้ง   เพราะทานอาจจำเปนตองมาตรวจติดตาม
ประสิทธิภาพของยาวารฟารินบอยขึ้นในชวงเริ่มและ
ชวงที่หยุดรับประทานสมุนไพร ผลิตภัณฑอาหารเสริม

     สำหรับผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ไมมีขอมูลแสดงใน
ตารางก็ควรหลีกเล่ียงการใช เน่ืองจากอาจมีสวนประกอบ
ของสมุนไพรหรืออาหารเสริมบางชนิดท่ีอาจมีผลตอการ
ออกฤทธ์ิของยาวารฟาริน แตไมไดแสดงไวในฉลากสวน
ประกอบของผลิตภัณฑอยางละเอียด

Rx

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง



อาหารท่ีมีปริมาณวิตามินเคสูง
    มีผลลดการออกฤทธ์ิของยาวารฟารินได  วิตามินเค 
มีอยูในอาหารหลายชนิด เชน ผักใบเขียว 

     สมุนไพร / ผลิตภัณฑอาหารเสริม อาจมีผล เพ่ิม /ลด 
การออกฤทธ์ิของยาวารฟารินได

   อยางไรก็ตาม  ในผู ปวยที ่ไดร ับยาวารฟาริน
การรับประทานผักเหลานี ้ไมถือเปนขอหาม 
   ดังนั ้น ผู ที ่ไดรับยาวารฟารินสามารถเลือกรับ
ประทานอาหารเหลานี ้ไดทั ้งหมด  โดยปรับเปลี ่ยน
ชนิดและปริมาณใหเหมาะสม และสม่ำเสมอใน
แตละวัน

   ควรรับประทานผักในปริมาณเทาเดิมในแตละวัน
ไมควรเปลี่ยนแปลงปริมาณอาหารเหลานี้
   ถารับประทานผักเหลานี ้ในปริมาณมาก  หรือ 
ปรับเปลี่ยนปริมาณการรับประทานผัก เชน เทศกาล
กินผักอาจทำใหทานรับประทานผักมากขึ้นกวาปกติ  
ควรแจงใหแพทยทราบ

   หลีกเลี่ยงการใชสมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑ
อาหารเสริมทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง สมุนไพร
หรืออาหารเสริมที่แสดงดังตารางดานบน  

อาหารที่มีผลตอการออกฤทธิ์
ของยาวารฟาริน

ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่มีผล
ตอการทำงานของยาวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด อาหารท่ีมีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด อาหารที่มีผลต�อยาต�านเกล็ดเลือด
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ผลของวิตามินเคในอาหารตอยาวารฟาริน 
(ตอปริมาณอาหาร 100 กรัม)

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย

ผักกาดเขียว

ข้ึนฉาย

กะหล่ำปลี

ปวยเลง

หนอไมฝร่ัง

ตับ

ผักชี

หัวไชเทา

หอมแดง

ผักขม

บล็อกโคล่ี

ตนหอม

ผักชีฝร่ัง

แขนง
กะหล่ำ

กุยฉาย

ผักกาดหอม

ผักกะเฉด

กระเจ๊ียบ

แตงกวา

ผักกาดหอม

ใบแมงลัก

โหระพา

กระเพรา

กะหล่ำดอก

ถ่ัวดำ

ลูกพลัมแหง

กีว่ี

ถ่ัวเหลือง

ถ่ัวลันเตา

ฟกทอง

ถ่ัวเขียว

พืช
ประเภทฟก

น้ำแครอท

น้ำมันมะกอก

ตำลึง

ชะพลู

กระถิน

กะเฉด

ผักบุง

ชะอม

สะตอ

มะระข้ีนก

สมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑอาหารเสริม
ท่ีมีผลตอการทำงานของวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลเพิ่ม
การทำงานวารฟาริน

อาหารท่ีมีผลลด
การทำงานวารฟาริน

น้ำผลไมเกรปฟรุต (grapefruit)

น้ำผลไมแคนเบอร่ี (cranberry)

ชะเอมเทศ (Licorice root)

สารสกัดแปะกวย (Gingkgo)

ขิง (Ginger)

สารสกัดกระเทียม (Garlic)

น้ำมันปลา (Fish oil)

วิตามินอี มากกวา 400 IU

โคเอนไซมคิว 10

เซนตจอหนเวิรต
(St. john’s wort)

โสม (Ginseng)

   ค ั ประทานผักใ ิ าควรรับป ักในปริมาาณเทาเดิมใ  ะวันาณ ิมในแตละว

ุ
รเสริมที่แสดงดังตารางดานบน  ดังตารางดานบ


