
SIPI HP1005160

จัดทำโดย  
เภสัชกรหญิงจันทรพร กองวัชรพงศ
หนวยบริบาลเภสัชกรรมผูปวยใน ฝายเภสัชกรรม
ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช 
(Stroke Center)

     

สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธ์ิโดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช
ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช

งานสรางเสริมสุขภาพ

ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1 ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1

แผนพับสุขภาพออนไลน

ยาสำคัญ  และ  วิธธีีใชยาททีี่ปลอดภัย
สำหรับผูปปวยโรคหลลอดเลืออดสมอง 1

โครงการพัฒนาชชุดความรูผูปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

ยาสำคัญ  และ  วิธีใชยาที่ปลอดภัย
สำหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 1

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

     เปาหมายระดับไขมันในเลือดท่ีเหมาะสม สำหรับ
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองน้ัน ควรมีระดับไขมันตัวราย 
หรือ แอล-ดี-แอล คลอเลสเตอรอล (LDL-cholesterol) 
นอยกวา 70-100 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

       อาการปวดเม่ือยกลามเน้ือ กดบริเวณกลามเน้ือ
แลวเจ็บ เดินแลวปวดนอง (โดยไมไดมีสาเหตุจากการ
ออกกำลังกายอยางหนัก หรือทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิด
การปวดเม่ือยกลามเน้ือมากอน) ออนเพลีย ออนลา 
มีปสสาวะเปล่ียนสีเปนสีดำหรือสีน้ำตาล อาจเกิดจาก
กลามเน้ือท่ีแตกสลายแลวขับผานไตออกมาเปนสีเขม
       อาการตับอักเสบ มักมีอาการ ออนเพลีย เบ่ือ
อาหาร คล่ืนไส อาเจียน ตัวและตาเหลือง อุจจาระ
มีสีซีด ปสสาวะมีสีเขม อยางไรก็ตามมีรายงานการ
เกิดอาการขางเคียงดังกลาวที่มีสาเหตุจากยาลด
ระดับไขมันคอนขางนอย และแพทยจะมีการตรวจ
ติดตามคาการทำงานของตับและไตเปนระยะ ๆ 
ดังนั้นผูปวยควรสังเกตตนเองเปนประจำ  หากมี
อาการเหลานี้ควรแจงใหแพทยทราบ  ไมควรหยุด
ยาเองโดยท่ีแพทยไมไดสั่ง
       วิธีกินยาลดไขมัน  โดยท่ัวไปแนะนำใหกินยา
วันละ 1 ครั้ง  ตอนเย็นหรือกอนนอน  เนื่องจาก
กระบวนการสรางไขมันจะเกิดขึ้นมากในชวงเวลา
กลางคืน อยางไรก็ตามยาลดระดับไขมันรุนใหมบาง
ชนิดมีระยะเวลาการออกฤทธิ์ที่ยาวนานเพียงพอที่
จะใชในเวลาอ่ืนได เชน หลังอาหารเชา เปนตน 

ดังนั้นแนะนำใหรับประทานยาตามคำสั่งของแพทย
อยางเครงครัด หากมีขอสงสัยใหปรึกษาเภสัชกร
        กรณีลืมกินยาลดระดับไขมัน   กรณีที่ลืมกินยา
และนึกขึ้นไดในวันเดียวกัน สามารถกินยาทันทีที่นึกได 
แตหากนึกไดในวันถัดไป ก็ใหกินยาของวันน้ันตามปกติ
โดยไมตองเพ่ิมขนาดยา
        ระวังการใชอาหารเสริมหรือสมุนไพร เน่ืองจาก
อาหารเสริมหรือสมุนไพรบางชนิดอาจรบกวนการออก
ฤทธ์ิของยา รวมถึงเพ่ิมผลจากอาการขางเคียงของยาได 
ดังนั้นควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนตัดสินใจใช
อาหารเสริมหรือสมุนไพรใด ๆ รวมดวย 

หากมีขอสงสัย 

สามารถสอบถามไดที่
หนวยขอมูลยาและพิษวิทยา 

โทร. 02-419-7007

อาการขางเคียงที่สำคัญของ
ยาลดระดับไขมันในเลือดกลุมสะแตติน (Statin)

(ติดตามตอไดใน 
ยาสำคัญสำหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 2) Rx

1
Stroke

ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 



ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1 ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1 ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1 ยาสำคัญ และ วิธี ใช�ยาที่ปลอดภัย 1

ยาสำคัญ และ วิธีใชยาที่ปลอดภัย
สำหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 1

1. กลุมยาท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกัน
การกลับเปนซ้ำของโรค ไดแก

รูจักยา

รายละเอียดของยากลุมที่ 1

ยาตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด

ยาตานการแข็งตัวของเลือด

2.  กลุมยาที่มีประสิทธิภาพในการควบคุม
ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค ไดแก

       เปาหมายการรักษาที่สำคัญสำหรับผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง คือ การปองกันการกลับเปน
ซ้ำ ซึ่งกลุมยาที่ใชรักษา สามารถแบงเปน 2 กลุม 
ดังน้ี

     ยากลุมนี้มีประสิทธิภาพในการปองกันการกลับเปน
ซ้ำของโรคในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีสาเหตุมาจาก
หลอดเลือดสมองตีบไดประมาณ 21-35% 

     ยากลุมนี้มีประสิทธิภาพในการปองกันการกลับ
เปนซ้ำของโรคในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  ที่มี
สาเหตุมาจากภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ ทำใหเกิด
กอนเลือดในหัวใจหลุดไปอุดตันหลอดเลือดในสมอง
ไดประมาณ 60% 

     การรักษาดวยยาลดระดับไขมันในเลือดกลุม
สะแตติน (statin) นั้น มีประสิทธิภาพในการปองกัน
การกลับเปนซ้ำของโรคในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดประมาณ 16% ซึ่งผูปวยจำเปนตองไดรับยานี้ไป
ตลอดชีวิต แมวาระดับไขมันในเลือดจะอยูในระดับ
ปกติแลวก็ตาม เพราะนอกจากการลดระดับไขมันใน
เลือดแลว ยากลุมสะแตตินยังชวยลดกระบวนการอักเสบ
ของหลอดเลือด ลดการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง 
(atherosclerosis) ซึ่งเปนประเภทของหลอดเลือด
ที่เสี่ยงตอการเกิดหลอดเลือดสมองตีบซ้ำได

     (ทานสามารถอานรายละเอียดเกี่ยวกับยาตานการ
แข็งตัวของเลือดได ในเอกสาร     ความรูสำหรับผูปวย
ท่ีรับการรักษาดวยยาตานการแข็งตัวของเลือดวารฟาริน 
และยาตานการแข็งตัวของเลือดกลุมใหม)

       อาการระคายเคืองทางเดินอาหาร  สามารถแกไข
ไดดวยการ กินยาตานเกล็ดเลือดหลังอาหารทันที หรือ
ผูที่มีความเส่ียงสูงตอการเกิดภาวะเลือดออกในระบบทาง
เดินอาหาร แพทยอาจสั่งใชยาปองกันแผลในกระเพาะ
อาหารรวมดวย
       ภาวะเลือดออกตามสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดแก 
เลือดออกในตาขาว เลือดออกตามไรฟน  เลือดกำเดาไหล 
รอยจ้ำเขียวตามตัว อุจจาระหรือปสสาวะเปนเลือด 
อุจจาระเปนสีดำ ไอเปนเลือด อาเจียนเปนเลือด หรือ
ประจำเดือนออกมากผิดปกติ

  

 

 

        ยาอากรีนอก (Aggrenox) หรือ ยาไซโลสตาซอล 
(Cilostazol) อาจทำใหเกิดอาการขางเคียงอ่ืน ๆ ไดแก 
ปวดศีรษะ ทองเสีย ใจส่ัน ซ่ึงเปนอาการขางเคียงท่ีพบ
บอยในชวงแรกที่เริ่มกินยา  ซึ่งสามารถหายไดเองภาย
ใน 1-2 สัปดาห ดังน้ันชวงเร่ิมยาดังกลาว หากมีอาการ
ขางเคียงเหลาน้ี ทานสามารถกินยาแกปวดพาราเซตามอล 
หรือยาแกคล่ืนไส อาเจียน เพื่อบรรเทาอาการได
        หากจำเปนตองทำหัตถการท่ีมีความเส่ียงตอภาวะ
เลือดออก เชน กรณีท่ีตองผาตัดหรือถอนฟน ตองแจงให
แพทยทราบทุกคร้ัง วาทานกินยาตานการเกาะกลุมของ
เกล็ดเลือดอยู  เพ่ือใหแพทยพิจารณาถึงความจำเปนของ
การหยุดยาช่ัวคราวกอนทำหัตถการ ไมควรหยุดยาเอง
โดยที่แพทยไมไดสั่ง
        ควรกินยาตรงเวลาและสม่ำเสมอทุกวัน กรณีลืม
กินยาใหกินทันทีท่ีนึกข้ึนได แตหากนึกไดในวันถัดไปก็ให
กินยาของวันนั้นตามปกติโดยไมตองเพิ่มขนาดยา
        ระวังการใชอาหารเสริมหรือสมุนไพร เน่ืองจาก
อาหารเสริมหรือสมุนไพรบางชนิดอาจรบกวนการออก
ฤทธ์ิของยา รวมถึงเพ่ิมผลจากอาการขางเคียงของยาได 
ดังนั้นควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนตัดสินใจใช
อาหารเสริมหรือสมุนไพรใด ๆ รวมดวย 

     อาการขางเคียงที่สำคัญของยาตานเกล็ดเลือด

     กลุมยาที่มีประสิทธิภาพในการปองกันการกลับเปน
ซ้ำของโรค ที่ใชในการรักษาสำหรับผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง ดังนี้

     ซึ่งยาเหลานี้ ผูปวยจำเปนตองไดรับยาไปตลอด
ชีวิต แมวาจะไมมีอาการแสดงของโรคแลวก็ตาม
(ทานสามารถอานขอมูลยากลุมนี้ได ในเอกสารนี้)

(ทานสามารถอานขอมูลยากลุมนี้ได 
ในเอกสารยาสำคัญสำหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 2)

        ยาตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดหรือ ยาตาน
การแข็งตัวของเลือด (ข้ึนกับสาเหตุการเกิดโรคหลอด
เลือดสมองของผูปวยแตละราย)
        ยาลดระดับไขมันในเลือดกลุมสะแตติน (Statin)

        ยาลดระดับความดันโลหิต
        ยาลดระดับน้ำตาลในเลือด
     ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยเสี่ยงของผูปวยแตละราย

       แอส-ไพ-ริน (ASPIRIN)
       โค-พิ-โด-เกรล (CLOPIDOGREL)
       อา-กรี-นอก (AGGRENOX)
       ไซ-โล-สตา-ซอล (CILOSTAZOL)

       วาร-ฟา-ริน (WARFARIN)
       ดา-บิ-กา-แทรน (DABIGATRAN)
       ไร-วา-ร็อก-ซา-แบน (RIVAROXABAN)
       เอ-พิ-ซา-แบน (APIXABAN)

ยาลดระดับไขมันในเลือด
กลุมสะแตติน (Statin)

        ซิม-วา-สะ-แต-ติน (SIMVASTATIN)
        อะ-ทอร-วา-สะ-แต-ติน (ATORVASTATIN)
        โร-ซู-วา-สะ-แต-ติน (ROSUVASTATIN)
        พิ-ทา-วา-สะ-แต-ติน (PITAVASTATIN)
        พรา-วา-สะ-แต-ติน (PRAVASTATIN)


