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จัด

แผนพับสุขภาพออนไลน

ปญหาทางการพูดและการสือ่อความหมาย
ในผูปววยโรคหลลอดเลือดดสมอง

ูู

โครงการพัฒนาชุดความรูผผููปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

ปญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองStroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

3.ภาวะการควบคุมโปรแกรม
การพูดผิดปกติ (Apraxia of speech)

     ปญหาการควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการพูดบกพรอง 
ผูปวยมีความลำบากในการควบคุมล้ิน ริมฝปาก ขากรรไกร 
ใหทำงานสัมพันธกัน ผูปวยจะพูดชา พูดตะกุกตะกัก ซ่ึง
ทำใหผูปวยมีความยากในการเร่ิมพูด ตองใชความพยายาม
อยางมากในการออกเสียงพูด ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจเกิด
ไมสม่ำเสมอ เชน ผูปวยพูดบางอยางได สักพักใหพูดอีก
คร้ัง อาจพูดไมไดหรือพูดออกมาไมเหมือนเดิม
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1. ภาวะเสียการส่ือความ (aphasia)

ภาวะเสียการสื่อความหมาย 
แบงไดเปน 2 ชนิด

2. อาการพูดไมชัด (dysarthria)
    เกิดจากปญหากลามเน้ือใบหนา ปาก ล้ิน ออนแรง
ซึ่งเปนกลามเนื้อที่สำคัญในการพูด ทำใหผูปวยพูด
ไมชัด  เสียงสั่นเครือ พูดชา  พูดเบา  พูดเสียงแหบ  
ผูปวยบางคนอาจมีกลืนลำบาก  สำลัก  เศษอาหาร
ติดตามกระพุงแกม หรือมีน้ำลายไหลรวมดวย เปนตน

     ชนิดพูดไมคลอง ผูปวยจะมีปญหาในการพูดส่ือสาร
เพื่อบอกความตองการของตัวเอง นึกคำไมออก แต
เขาใจในส่ิงท่ีผูอื่นพูด

การรักษา

ปญหาทางการพูดและ
การสื่อความหมายท่ีอาจพบได
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

สมองส�วนควบคุมการพูด
(Broca’s area) สมองส�วนที่เข�าใจภาษา

(Wernicke’s area)

     ชนิดพูดคลอง ผูปวยจะไมเขาใจคำพูดของผูอื่น  
สามารถพูดออกมาไดแตเน้ือหาไมตรงกับเร่ืองท่ีสนทนา 
เชน “ไปไหนมา สามวาสองศอก”

     พยายามส่ือสารกับผูปวยดวยประโยคส้ัน ๆ ชา ๆ 
ไมซับซอน ในส่ิงแวดลอมท่ีเงียบสงบ พรอมใชภาษา
ทาทางประกอบ และควรกระตุนใหผูปวยพยายาม
สื่อสารบอย ๆ

การรักษา
     การออกกำลังกายกลามเน้ือรอบริมฝปาก และ
ลิ้นเพื่อเพิ่มความแข็งแรง และกระตุนใหผูปวยพูด
ใหชัดเจนโดยไมเรงรีบ 

กขค

    ผูปวยจะเสียความสามารถในการพูด หรือไมเขาใจ
ในสิ่งที่ผูอื่นพูด หรือมีปญหาทั้ง 2 อยางรวมกัน อาจมี
ความบกพรองในการเขียน การอาน การวาดรูป การ
คำนวณรวมดวย  สาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง
ที่ควบคุมดานภาษา
     ภาวะเสียการสื่อความหมาย มีหลายระดับ  ระดับ
รุนแรงนอย จะสามารถพูดส่ือสารเร่ืองท่ัว ๆ ไปไดแตนึก
คำบางคำไมออก ถาเปนระดับรุนแรงมาก ผูปวยจะไม
เขาใจสิ่งที่ผูอื่นพูดและไมสามารถพูดสื่อสารได  
     ภาวะเสียการสื่อความหมายไมเกี่ยวของกับระดับ
สติปญญา ผูปวยยังคงมีระดับสติปญญาคงเดิม
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ผูปวย ผูฟง


