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จัด

แผนพับสุขภาพออนไลน

ปญหาทางการพูดและการสือ่อความหมาย
ในผูปววยโรคหลลอดเลือดดสมอง

ูู

โครงการพัฒนาชุดความรูผผููปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

ปญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองStroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

3.ภาวะการควบคุมโปรแกรม
การพูดผิดปกติ (Apraxia of speech)

     ปญหาการควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการพูดบกพรอง 
ผูปวยมีความลำบากในการควบคุมล้ิน ริมฝปาก ขากรรไกร 
ใหทำงานสัมพันธกัน ผูปวยจะพูดชา พูดตะกุกตะกัก ซ่ึง
ทำใหผูปวยมีความยากในการเร่ิมพูด ตองใชความพยายาม
อยางมากในการออกเสียงพูด ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจเกิด
ไมสม่ำเสมอ เชน ผูปวยพูดบางอยางได สักพักใหพูดอีก
คร้ัง อาจพูดไมไดหรือพูดออกมาไมเหมือนเดิม
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1. ภาวะเสียการส่ือความ (aphasia)

ภาวะเสียการสื่อความหมาย 
แบงไดเปน 2 ชนิด

2. อาการพูดไมชัด (dysarthria)
    เกิดจากปญหากลามเน้ือใบหนา ปาก ล้ิน ออนแรง
ซึ่งเปนกลามเนื้อที่สำคัญในการพูด ทำใหผูปวยพูด
ไมชัด  เสียงสั่นเครือ พูดชา  พูดเบา  พูดเสียงแหบ  
ผูปวยบางคนอาจมีกลืนลำบาก  สำลัก  เศษอาหาร
ติดตามกระพุงแกม หรือมีน้ำลายไหลรวมดวย เปนตน

     ชนิดพูดไมคลอง ผูปวยจะมีปญหาในการพูดส่ือสาร
เพื่อบอกความตองการของตัวเอง นึกคำไมออก แต
เขาใจในส่ิงท่ีผูอื่นพูด

การรักษา

ปญหาทางการพูดและ
การสื่อความหมายท่ีอาจพบได
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

ป�ญหาทางการพูดและการส่ือความหมาย
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

สมองส�วนควบคุมการพูด
(Broca’s area) สมองส�วนที่เข�าใจภาษา

(Wernicke’s area)

     ชนิดพูดคลอง ผูปวยจะไมเขาใจคำพูดของผูอื่น  
สามารถพูดออกมาไดแตเน้ือหาไมตรงกับเร่ืองท่ีสนทนา 
เชน “ไปไหนมา สามวาสองศอก”

     พยายามส่ือสารกับผูปวยดวยประโยคส้ัน ๆ ชา ๆ 
ไมซับซอน ในส่ิงแวดลอมท่ีเงียบสงบ พรอมใชภาษา
ทาทางประกอบ และควรกระตุนใหผูปวยพยายาม
สื่อสารบอย ๆ

การรักษา
     การออกกำลังกายกลามเน้ือรอบริมฝปาก และ
ลิ้นเพื่อเพิ่มความแข็งแรง และกระตุนใหผูปวยพูด
ใหชัดเจนโดยไมเรงรีบ 

กขค

    ผูปวยจะเสียความสามารถในการพูด หรือไมเขาใจ
ในสิ่งที่ผูอื่นพูด หรือมีปญหาทั้ง 2 อยางรวมกัน อาจมี
ความบกพรองในการเขียน การอาน การวาดรูป การ
คำนวณรวมดวย  สาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง
ที่ควบคุมดานภาษา
     ภาวะเสียการสื่อความหมาย มีหลายระดับ  ระดับ
รุนแรงนอย จะสามารถพูดส่ือสารเร่ืองท่ัว ๆ ไปไดแตนึก
คำบางคำไมออก ถาเปนระดับรุนแรงมาก ผูปวยจะไม
เขาใจสิ่งที่ผูอื่นพูดและไมสามารถพูดสื่อสารได  
     ภาวะเสียการสื่อความหมายไมเกี่ยวของกับระดับ
สติปญญา ผูปวยยังคงมีระดับสติปญญาคงเดิม
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ผูปวย ผูฟง


