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ผศ.นพ.วิษณุ  กัมทรทิพย
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู

สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
งานสรางเสริมสุขภาพ

ัดทำโดย  
ส

แผนพับสุขภาพออนไลน

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 
กิจกรรมบำบดัดในผูปวยยโรคหลอดเลือดสมองง
โครงการพัฒนาชชุดความรูผูปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

กิจกรรมบำบัดในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

กิจกรรมบำบัดในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง 

    8. สงเสริมใหญาติ
และผูดูแลสามารถฝก
ผูปวยเองไดท่ีบานอยาง
ปลอดภัย

    9. ใหคำแนะนำ จัดทำและดัดแปลงอุปกรณตางๆ 
ที่จำเปนในการดำรงชีวิต เชน ชอนเสริมดาม ปากกา
เสริมดาม

    10. จัดทำอุปกรณประคองแขนและมือ ปองกัน
การผิดรูป เชน hand splint อุปกรณประคองไหล   



กิจกรรมบำบัดในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง กิจกรรมบำบัดในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง กิจกรรมบำบัดในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง 

กิจกรรมบำบัด
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
     กิจกรรมบำบัด เปนการฟนฟูสมรรถภาพผูปวย โดย
มีการใชกิจกรรมเปนสื่อทางการรักษา   เนนใหผูปวย
สามารถกลับไปทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเองให
ใกลเคียงปกติไดมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีการตั้งเปา
หมายเพื่อการฟนฟูผูปวยในดานอื่นอีกดวย

    1. สงเสริม  ฟนฟู  ใหผูปวยกลับมาทำกิจวัตรประ
จำวันไดดวยตนเองใหใกลเคียงปกติมากที่สุด ลดภาระ
การดูแลจากญาติ

    2. ฟนฟูใหผูปวยควบคุมการเคลื่อนไหวและฝก
ความคลองแคลวของแขนและมือ

เปาหมายทางกิจกรรมบำบัดในการฟนฟู
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  มีดังนี้

    4. ฟนฟูใหผูปวยที่มีภาวะกลืนลำบากใหสามารถ
กลับมาทานอาหารไดอยางปลอดภัย และไมเกิดภาวะ
แทรกซอน

    3. ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ  เชน 
ขอติด ผิดรูป 

    5. กระตุนการรับรู ฝกการทำงานของสมอง 
ความคิด ความเขาใจ และการแกปญหา ที่มีผลตอ
การดำรงชีวิตประจำวันของผูปวย

    6. ประเมิน
และแนะนำการ
ปรับสภาพบาน  
และสิ่งแวดลอม
ใหเหมาะกับผู
ปวยแตละบุคคล    

    7. สงเสริมให
ผูปวยกลับเขาสู
การทำงานและ
สังคม   ฝกการ
ดำรงชีวิตอิสระ


