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ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
งานสรางเสริมสุขภาพ

ดทำโดย  
ิ

แผนพับสุขภาพออนไลน

    การฝกดวย Gait trainer® เหมือนกับ lokomat® 
ในแงของการกระตุนใหสมองของผูปวยเรียนรูรูปแบบ
การเดินใหมอีกคร้ัง ผูปวยสามารถเดินไดไกลและนานข้ึน 
เมื่อผูปวยไดรับการฝกแลว ผูปวยจะมีความทนทาน
ในการออกกำลังกายแบบแอโรบิกเพิ่มขึ้นเหมือนกัน 
ตางกันตรงที่ผูปวยที่ฝกดวย Gait trainer®  จะตอง
มีกำลังกลามเนื้อ การทรงตัว และสามารถควบคุมการ
เดินไดดีกวา                                                         

    สำหรับการพิจารณาใหผู ปวยไดรับการฝกดวย
เทคโนโลยีข้ันสูงน้ัน แพทยเวชศาสตรฟนฟูจะพิจารณา
ความเหมาะสมจากศักยภาพของผูปวยแตละรายโดย
การตรวจประเมินการเคลื่อนไหว  เชน ตองมีสัญญาณ
ชีพปกติ การทรงตัวดีพอที่จะนั่งได ไมมีปญหาขอติด 
และไมมีภาวะกลามเน้ือหดเกร็งที่รุนแรง เปนตน                                                

       การฝ�กเดินด�วย Gait trainer® 

การฝฝกทางกาายภาพบบำบัด
ในผูปววยโรคหลลอดเลือดดสมอง

โครงการพัฒนาชุดความรูผผููปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

การฝกทางกายภาพบำบัด
ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

การฝ�กทางกายภาพบำบัด
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

1669 

การฝ�กเดินด�วยเคร่ืองฝ�กเดิน GT-I



     1. ฝกทักษะการเคลื่อนไหวของผูปวยใหกลับมา
ใชงานไดใกลเคียงปกติ
     2. ปองกันภาวะแทรกซอนจากการสูญเสียการ
เคลื ่อนไหว 

     เคร่ือง Lokomat ® มีลักษณะคลายกับลูว่ิงไฟฟา
และอุปกรณชวยพยุงตัว พรอมกับมีสวนของหุนยนต
ชวยประคองขอตอตาง ๆ ของสะโพกและขา จึงทำให
เคลื่อนไหวประสานสอดคลอง ในลักษณะที่เปนการ
เดินอยางตอเน่ือง และทาทางการเดินใกลเคียงปกติ
เราจึงสามารถนำผูปวยท่ียังเดินและทรงตัวไมได เชน 
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในระยะแรก มาเร่ิมฝกเดิน
กับเคร่ือง lokomat® ได ซ่ึงจะไดผลดีในการเพ่ิมแรง
จูงใจใหผูปวยเรียนรูรูปแบบการเดินใหม ทำใหผูปวย
กลับไปเดินไดเองใกลเคียงปกติอยางรวดเร็ว 

          การฝ�กเดินด�วย Lokomat® 

     การจัดทานอน นั่ง ยืนที่ถูกตอง
     การฝกเคล่ือนยายตนเองและเปล่ียนทาทาง 
     การฝกใหขยับเคล่ือนไหวของขอตอ
     กระตุนไฟฟาในกลามเน้ือที่ออนแรง
     ฝกการทรงตัวและรักษาสมดุลของรางกาย 
     ฝกการประสานสัมพันธของระบบประสาทและ
กลามเน้ือ
     ฝกเดินบนพื้นราบและพื้นตางระดับ รวมถึงการ
ฝกเดินดวยหุนยนตชวยเดิน

วัตถุประสงค 
ของการฝกทางกายภาพบำบัด

วิธีการฝกทางกายภาพบำบัด 

การฝกเดิน ดวยเทคโนโลยีช้ันสูง

การฝ�กทางกายภาพบำบัด
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

การฝ�กทางกายภาพบำบัด
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

การฝ�กทางกายภาพบำบัด
ในผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

ฝ�กให�ผู�ป�วยเคลื่อนไหวข�อต�อ การฝ�กยืนด�วยเตียงปรับระดับ

การฝ�กด�วยเคร่ืองฝ�กการทรงตัว

การฝ�กเดินด�วย Lokomat ®

การฝ�กประสานสัมพันธ�
กล�ามเนื ้อขาด�วยการ
ป��นจักรยาน

การฝ�กเดินด�วยไม�เท�า 3 ขา


