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จัดทำโดย  
คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
รศ.ดร.กภ.วิมลวรรณ เหียงแกว

สนับสนุนการพิมพโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
คณะกายภาพบำบัด
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
 (ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช, 
  งานสรางเสริมสุขภาพ)

การเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

แผนพับสุขภาพออนไลน

โรคคหลอดเลือดสมออง  
ู

โครงการพัฒนาชชุดความรูผูปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

การเคลื่อนยายผูปวย  
โรคหลอดเลือดสมอง  

โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
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จากรถยนตไปรถเข็น

3. ผูดูแลนำรถเข็นเขามา 
และชวยผูปวยยืน

4. ผู ป วยยืนจับประตูรถ 
ผู ด ูแลนำรถเข็นเข าใกล
ผูปวยมากที่สุด

5. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว
หันหลังใหกับรถเข็น

6. ผูปวยโนมตัวพรอมยอ
เขาลงนั่ง

1. ผูดูแลเตรียมรถเข็นมา
ไวใกล ๆ 

2. ผูดูแลชวยยกขาขางออน
แรงออกจากรถและผูปวยยก
ขาขางมีแรงตามออกมา
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การเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมองการเคล่ือนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง การเคลื่อนย�ายผู�ป�วยโรคหลอดเลือดสมอง

จากเตียงไปรถเข็น

จากรถเข็นเขารถยนต

8-9. ผูปวยคอย ๆ  โนมตัวมาดานหนา  พรอมกับยอเขาลง 
จนกระท่ังนั่งลงในรถเข็น

5. ผูปวยหมุนตัวหันหลังใหเตียง 6. ผูปวยโนมตัวพรอมกับ
ยอเขาลง

3. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว
หันหลังใหรถ

4. ผูปวยโนมตัวพรอมกับ
ยอเขาและกมศีรษะ

5-6. เมื่อนั่งแลว คอย ๆ หมุนตัว โดยยกขาขางมีแรงเขารถ 
จากนั้นผูดูแลชวยยกขาขางออนแรงตาม

จากรถเข็นไปเตียง

1. ผูดูแลนำรถเข็นเขาดานมีแรง
ของผูปวย ทำมุมเฉียง 45 องศา
กับเตียง

2. ผูดูแลอยูดานออนแรงของผูปวย 
ชวยผูปวยขยับตัวไปใกลรถเข็น

3. ผูปวยจับที่วางแขน
ของรถเข็น

6-7. ผูดูแลชวยผูปวยหมุนตัว จนกระท่ังรถเข็นอยูดานหลังผูปวย

4. ผูปวยออกแรงยันพรอม
กับผูดูแลชวยพยุงตัวขึ้น

5. เม่ือยืนไดแลว ผูปวยนำมือมา
จับที่วางแขนอีกดานของรถเข็น

1. ผูดูแลเข็นรถเข็นทำมุมเฉียง
45 องศากับเตียงโดยนำดานมี
แรงของผูปวยเขาทำมุม

2. ผู ปวยขยับตัวไปริมรถ
เข็นดานที่เขาทำมุมกับเตียง

3. ผูปวยนำแขนขางมีแรงมา
วางที่เตียง

4. ผูปวยโนมตัวมาขางหนา
พรอมกับยันตัวขึ้น และผู
ดูแลชวยพยุงตัวขึ้น

1. ผูดูแลเข็นรถเข็น นำดาน
มีแรงของผูปวยเขาหาตัวรถ

2. ผูดูแลชวยผูปวยยืน
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ขอมูลตอเนื่ิองจาก“การเคล่ือนยายผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 1”


