
     ผูปวยควรที่จะไดพบแพทยโดยเร็วที่สุด 
เนื่องจากเซลลสมองขาดเลือดเพียง 1 นาที 
จะมีเซลลสมองตายประมาณ 1 ลานเซลล  ถาได
รับการรักษาชา จะทำใหบริเวณสมองท่ีขาดเลือด
ขยายขนาดเพ่ิมมากข้ึน เปนสาเหตุ
ทำใหผูปวยมีความพิการ
เพ่ิมมากข้ึน หรืออาจ
เสียชีวิตได 
ยิ่งรักษาเร็ว
ย ิ ่งได ผลดี

SIPI HP1001160

จัดทำโดย  

ที่ปรึกษา  

ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช (Siriraj Stroke Center)
     นางสาวมนันชยา  กองเมืองปก
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
     นางสาวนลินนาฎ  ธนบุญสุทธิ
     นางสาวพิมฐสุภาชินี  ธนะวงศ

     หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ

     งานการพยาบาลตรวจรักษาผูปวยนอก

     รองศาสตราจารย นายแพทยยงชัย นิละนนท 
     นายแพทยสงคราม   โชติกอนุชิต     

     สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร
     คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

สนับสนุนการพิมพโดย

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ออกแบบโดย งานสรางเสริมสุขภาพ

ตรวจสอบเน้ือหาคร้ังลาสุดป พศ. 2560
รหัสหนวยงาน HP
สงวนลิขสิทธิ์โดย พ.ร.บ. การพิมพ 2537

โดยความรวมมือระหวาง
ศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

งานสรางเสริมสุขภาพ
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

รูจักโรคหหลอดเลือดดสมอง (Stroke)
โครงการพัฒนาาชุดความรูผผููปวยโรคหหลอดเลือดสมอง

รูจักโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)
โครงการพัฒนาชุดความรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

รู�จักโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

Stroke
ตีบ ตัน แตก ตาย

“ Stroke  ตีบ ตัน แตก ตาย ”
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แผนพับสุขภาพออนไลน

ทำไมตองรีบไปโรงพยาบาลทันที

รับการรักษาชา จ
ขยายขนาดเพ่ิมมากข้ึน
ทำใหผูปวยมีความพิการ
เพ่ิมมากข้ึน หรืออาจ
เสียชีวิตไ

ษาเร็ว
ด ผลดี

จะได
ลสมองขาด

ยประมาณ 1
ใหบริเวณสม

ปนสาเหตุ

แพทยโดยเร็วที่สุด
อดเพียง 1 นาท

นเซลล  ถาได
ขาดเลือด

าบาลทันที

ย ” จัดทำโดย

ศูนยโรคหลอดเลือดสม
     นาง
ฝายการพย

16669 
e
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     โรคหลอดเลือดสมองเปนปญหาสำคัญทั่วโลก 
ปจจุบันมีผูปวยเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดและ
หัวใจทั่วโลกราว 16.7 ลานรายตอป ในจำนวนนี้
เกิดจากโรคหลอดเลือดสมองประมาณ 5.5 ลานราย

     ในประเทศไทยพบผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ประมาณ 1,880 รายตอแสนราย หรือรอยละ 2 
ปจจุบันถือเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งใน
เพศหญิง อันดับสามในเพศชายรองจากอุบัติเหตุ
และมะเร็ง

     โรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน คือ ภาวะที่
สมองหยุดทำงานเนื่องจากหลอดเลือดสมองตีบ 
อุดตัน หรือแตก สงผลใหเน้ือเย่ือในสมองถูกทำลาย 
การทำงานของสมองหยุดชะงัก ทำใหผู ปวยเกิด
อาการทางระบบประสาทอยางเฉียบพลัน

เปนสาเหตุสวนใหญที่ทำใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
พบไดประมาณรอยละ 80 ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี

     พบไดประมาณรอยละ 20 ของโรคหลอดเลือดสมอง 
เกิดจากความเสื่อมสภาพของผนังหลอดเลือดทำให
มีความเปราะบางและแตกงาย  มักพบในผูท่ีมีความดัน
โลหิตสูงนาน ๆ หรือควบคุมความดันโลหิตไดไมดี

     โรคหลอดเลือดสมองถือเปนภาวะฉุกเฉิน มีความจำ
เปนท่ีผูปวยจะตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน หาก
ทานพบวาตัวทานหรือบุคคลใดมีอาการท่ีสงสัยวาจะ
เปนโรคหลอดเลือดสมองควรปฏิบัติ  ดังนี้

     ผูปวยจะมีอาการเฉียบพลันทันท ี และมักเปน
ครึ่งซีกของรางกาย อาการที่พบบอยไดแก

โดยถามีอาการขอใดขอหน่ึงใหรีบไปโรงพยาบาลทันที 
หรือโทร 1669 เพ่ือเรียกรถพยาบาล

โรงพยาบาลศิริราชมีชองทางเรงดวน
สำหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน 

(Acute Stroke Fast Track) 
พรอมบริการทุกทานตลอด 24 ช่ัวโมง 

ทุกวันไมเวนวันหยุดราชการ 

ออนแรงครึ่งซีกเฉียบพลัน
ชาครึ่งซีกเฉียบพลัน
ปากเบี้ยว พูดไมชัดเฉียบพลัน
พูดชาลง นึกคำพูดไมออก พูดสับสน  
พูดไมไดเฉียบพลัน
ตามัวหรือมองไมเห็นเฉียบพลัน
เดินเซเฉียบพลัน
ซึมลงเฉียบพลัน
มีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรงเฉียบพลัน

โทรศัพทเรียกรถพยาบาล ท่ีหมายเลข 1669 
(ศูนยนเรนทร)

นำตัวผูปวยสงโรงพยาบาลท่ีอยูใกลท่ีสุด หรือ
โรงพยาบาลที่มีชองทางเรงดวนสำหรับดูแล
ผ ู ป วยโรคหลอดเล ือดสมองเฉ ียบพลัน 
(Acute Stroke Fast Track) 

รู�จักโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) รู�จักโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) รู�จักโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)
    การสะสมของตะกอนไขมันหรือหินปูนเรียกวา 
Plaque เกาะท่ีผนังดานในของหลอดเลือด ทำให
รูเปดของหลอดเลือดตีบแคบลง หรืออุดตัน เลือด
ไหลไปเล้ียงสมองไมพอ ทำใหเนื้อสมองตาย

    ล่ิมเลือดท่ีหลุดมาจากหัวใจ มาอุดท่ีหลอดเลือด
สมอง มักพบในผูปวยโรคหัวใจ เชน ผูปวยท่ีมีภาวะ
หัวใจเตนผิดจังหวะ(atrial fibrillation)

ตุสวนใหญที่ทำใหเกิดโรคหล
ณรอยละ 80 ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุ
ุ ญ สมอง 

ตอไปน้ี

วยจะมีอ
ซีกของรางกาย 

ออนแรงครึ่งซีกเฉี
กเฉียบพลัน

พูดไมชัดเฉี

พูด

สภ
างและแตก
หรือควบคุม

ฉียบพลันทั
รที่พบบอย

พลัน

0 ของโรคหลอดเลือดสมอง 
องผนังหลอดเลือดทำให

มักพบในผูท่ีมีความดัน
มดันโลหิตไดไมดี

ละมักเปน

  โรคหลอดเลือดสมองถือเปนภาวะ
ปนท่ีผูปวยจะตองไดรับการรั
านพบวาตั

ู

นโรคหลอ
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โรคหลอดเลอืดสมอง

(Cerebrovvascular Diseasee หรือ Stroke)

โรคหลอดเลือดสมอง
(Cerebrovascular Disease หรือ Stroke)

อ�อ..แอ�

อ�อนแรงคร่ึงซีก ปากเบ้ียว พูดลำบาก ตามัว วิงเวียน ปวดหัวรุนแรง

สัญญาณเตือนท่ีตองนำสงโรงพยาบาลทันที55

2. หลอดเลือดสมองแตก 
   (hemorrhagic stroke) 

1. หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันเฉียบพลัน 
   (ischemic stroke)

อาการของโรคหลอดเลือดสมอง

โรคหลอดเลือดสมองแบงได 2 ประเภท

เมื่อสงสัยวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง
จะตองปฏิบัติอยางไร


